
國立屏東科技大學九十七學年度碩士班暨碩士在職專班招生考試 

運動科學 
 

第 1 頁，共 1 頁 

1. 規律身體活動有益於個體之身心健康；請分別以自我效能(self-efficacy)理論、需求層次理論

（Need hierarchy theory）解釋個體參與運動的動機及行為。（25%） 

 

2. 請從「社會助長」(Social facilitation)與「社會抑制」(social inhibition) 兩個論點綜合描述對

運動員表現的影響。（25%） 

 

3. What kind of index(s) or tool(s) can be judged for personal maximal oxygen consumption (VO2max) 

when VO2max test? (20%) 

 

4. 運動時散熱的方式？常見在潮濕高溫下運動的熱傷害有那些？其症狀請分別說明。(30%) 
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