
編號 題名 作者 索書號 條碼號 備註

1
知識變現!超效率閱讀 : 輕鬆吸

收、有效輸出,讓人生財富倍增
丁玥著  019.1 1017-1   0468109

2
擺脫低分人生 : 從零開始到世界

名校的東大生神奇筆記法 / 
松島Karen著 ; 鍾愛瑜譯  019.2 4220   0467844

3
千奇百怪的世界趣聞與小知識 :

榮登亞馬遜總榜第1名!超過1,500

喬丹.摩爾(Jordan Moore)著 ; 陳佳

瑜譯 
046 0010   0467199

4
大人的幸福學 : 蓄積能量,找回

由谷底反彈的快樂,走出上揚的

強納森.勞赫(Jonathan Rauch)著 ;

汪春沂譯 
173.3 9944   0467560

5
直覺鍛鍊 : 腦科學家教你強化直

覺判斷 打造高效率、低失誤的

喬爾.皮爾森(Joel Pearson)著 ; 吳

凱琳譯 
176.41 4013   0467926

6
重啟你的人生使用說明書 : 想法

不是空想,是你人生劇本的藍圖
梁祐晟著  177.2 3336   0467966

7
人到中年西遊記 : 悟空的壓力、

八戒的身材、沙僧的髮型、唐
皮革馬利翁著  191.9 4472   0468047

8
神祕學 : 占星術、塔羅牌、煉金

術與魔法,解析神祕主義與魔法

彼德.佛蕭(Peter Forshaw)著 ; 韓

書妍譯 
290 2544   0468024

9
為什麼有錢人家裡都有觀葉植

物? : 實現一輩子好運旺財的觀

擁抱植物、風與水的生活著 ; 林

慧雯譯 
294.1 5542   0469098

10
8個你不可不知的海洋議題 =

Marine issues / 
嚴佳代等著 ; 吳靖國主編  351.9 6622   0467835

11
探索微觀星球 顯微鏡下的生活

日常 : 澱粉粒 結晶體 微生物 透
吳成軍主編  360 2653-1   0468940

12 有毒生物保命圖鑑 / 
船山信次監修 ; Ulaken Volvox繪

; 張資敏譯 
365.5 2223   0469073

13
火新世 : 人類如何鑄成烈焰時

代,未來將燃向何方 : 重新定義

史帝芬.派恩(Stephen J. Pyne)著 ;

林朝欽譯 
367.28 3260   0468034

14
綠藻噩夢 : 布列塔尼半島毒藻事

件,引爆一連串人類與環境互動

伊涅絲.雷侯(Inès Léraud)著 ; 皮

耶.范賀夫(Pierre Van Hove)繪 ;
367.47 1027   0467712

15
美麗的地球 : 圖解生態系,了解

我們生存的自然環境 / 

瑞秋.伊格諾托夫斯基(Rachel

Ignotofsky)著 ; 林大利譯 
367.8 2405 114   0467711

16
植物外泌體 : 生醫產業的明日之

星 / 
莊銀清等作  368.5 4483   0469072

17
紙上草木花實敷 : 從花果鋪陳的

圖像中,看見明代植物知識的悄
張鈁著  370 1180   0469124

18
與花方作譜,宋代植物譜錄循跡 :

入詩、入畫也入口,花花草草如
久保輝幸著 ; 羅桂環主編  370 2294   0469017

19
植物的世界,走進爭奇鬥豔的天

然實驗室 : 澱粉、生物鹼、纖

瑪麗.艾格尼絲.蔡斯(Mary Agnes

Chase), A.S.希區考克(A. S.
370 2542   0467996

20
探索微觀星球 顯微鏡下的植物

世界 : 從單細胞到多細胞,從海
吳成軍主編  370 2653   0468939

21
探索微觀星球 顯微鏡下的細胞

世界 : 葉綠體 粒線體 細胞核 透
吳成軍主編  371.4 2653   0468941

22
種子的可能 : 154種果實種子圖

鑑X30款設計創作 從撿拾、處理
黃阿皮著  371.74025 4474 114   0469126

23
臺灣水生植物觀察紀行 : 我在溼

地看見水光葉影。棲地生態x物
劉世強著  374.4025 7241   0469132

24
別讓幽靈血管找上你 : 33招血管

修復術,遠離老化、糖尿病、失
高倉伸幸著 ; 楊毓瑩譯  411.1 0824   0467669

25
解密粒線體. 從量子生物學掌握

能量醫學,療癒身心靈 / 2, 光優
李政家著  411.1 4013-1 v.2   0467978

26
這些健康常識正在破壞你的健

康 : 東京大學醫學博士的媽媽醫
柳澤綾子著 ; 胡慧文譯  411.1 4321   0467931

27 一輩子受用的腳部健護指南 /  中野.詹姆士.修一著 ; 黃健育譯  411.1 5624-1   0467892

28
打造幸福腦 : 大腦如何操控身體

與心理健康,讓我們成為現在的

卡蜜拉.諾德(Camilla Nord)著 ; 孟

令函譯 
411.19 0424   0467557

29
告別失智 : 一本書解釋大腦如何

運作 以及你該怎麼吃、怎麼思
林錦堂著  411.19 4489   0467556

30
天然植物營養素 啟動健康正循

環 打造人體最強防護力 : 75種
吳映蓉, 翁德志, 李芷薇合著  411.3 2664.1 114   0467665
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31
越吃越美麗 : 日本女星御用營養

師教你吃出瘦身、美肌、年輕
萩野祐子著 ; 許郁文譯  411.3 4631-2   0466411

32
史上最強四季蔬菜營養完整圖

鑑 : 從選購、保存、營養成分到
好食材研究團隊編  411.3 4841   0467770

33
史上最強五穀雜糧養生完整圖

鑑 : 選購、保存、營養到料理,
好食材研究團隊編  411.3 4841.1   0467771

34
神奇的薑黃,打開自癒力 : 天然

的最佳抗生素,一天吃三次,韓國
徐載杰著 ; 林育帆譯  411.373 2844.1 114   0467969

35 Dr. Joe教你運動醫痛症 /  汪家智(Dr.Joe)著  411.71 3138   0466771

36
壺鈴重訓解剖全書 : 打造強健體

魄、提升靈活度與穩定性,全方

麥可.哈特爾(Michael Hartle)著 ;

劉佳澐譯 
411.711 6821   0467314

37
超有感!每天3分鐘,消除難纏的

疲勞和酸痛 : 每天僅需彎曲、拉
坂村純子作 ; 涂紋凰譯  411.77 4421   0467954

38
從咳嗽到失眠,中醫常見病對症

良方 : 疾病定義x辨證分型x實操
吳紅彥, 萬賢明編著  413.2 2620   0467955

39
圖解艾灸消百病 : 每天15分鐘,健

康無憂 / 
成澤東, 孫平主編  413.914 5335   0468118

40
神經科醫師的名畫探案 : 美學x

醫學x歷史的疾病探案之旅!偵探
汪漢澄著  415.9 3133   0468017

41
「換個說法」跟他好好說話 : 心

理學博士教你依病程使用最佳

佐藤眞一, 島影真奈美著 ; 曹茹

蘋譯 
415.934 2441   0467668

42
疼痛科學x瑜伽療法 : 結合物理

治療、呼吸、神經、瑜伽,為慢

尼爾.皮爾森(Neil Pearson), 雪莉.

普羅斯柯(Shelly Prosko), 瑪麗莎.
415.942 4014   0466413

43
從辨傷到解痛 : 聆聽身體訊號,

以復健科學和運動處方打破疼

湯姆.沃爾特斯(Tom Walters), 格

倫.科多扎(Glen Cordoza)著 ; 鄭勝
415.942 4424   0466772

44
五十肩,一定治得好! : 徐子恆醫

師用千例臨床經驗找出真正關
徐子恆著  416.613 2819   0468009

45
功能性解剖與運動治療 : 物理治

療師的臨床指南 / 
工藤慎太郎著 ; 李依珊譯  416.69 1494.1   0466768

46
牙齒顧好,大腦不老 : 6步驟+45張

圖 掌握牙周病與失智症的健康
福田真一著 ; 蔡緯蓉譯  416.946 3641   0467667

47 女身 : 最私密的身體地理學 / 
娜塔莉.安吉爾(Natalie Angier)著

; 劉建台, 湯麗明譯. 
417.121 6047   0459815

48 全圖解!40歲後人體使用說明書 / 
長岡功總監修 ; 野村義宏監修 ;

林佑純譯 
417.7 7171   0467960

49
筋膜釋放術 : 結構平衡的徒手操

作 / 

Thomas W. Myers, James Earls著 ;

王朝慶等譯. 
418.9314 3414 112   0460456

50
復健運動全圖解 讓他自己來 :

復健科醫師+物理治療師帶著您
毛琪瑛等合著  418.934 2011   0468007

51
植物香氣的科學 : 放鬆紓壓、改

善失眠與提升專注力的芬芳力

鹽田清二, 竹之谷文子著 ; 周若

珍譯 
418.995 7631   0469036

52
全植物飲食醫學與營養健康大

關鍵. 傳授72道鎖住營養及互補

花蓮慈濟醫學中心營養團隊合

著 
427.3 4483.1   0467524

53
野菜圖典 : 從田野到餐桌,180種

蔬菜身世與風味 = Vegetable

長井史枝文字 ; 川副美紀插圖 ;

陳幼雯譯 
435.2025 7554   0467763

54 東京植物圖譜の花圖鑑1000 / 
東京植物圖譜著圖片.監修 ; 小

池安比古監修 ; 劉好殊譯 
435.4025 5042   0467927

55
多肉植物栽培圖鑑 : 認識不同多

肉植物的魅力,輕鬆打造迷你綠
笠倉出版社編著 ; 安珀譯  435.48 8822   0468958

56
熱帶雨林 : 多樣、美麗而稀少的

熱帶生命 / 

約瑟夫.萊希霍夫(Josef H.

Reichholf)著 ; 約翰.布蘭德史岱
436.12 4415 114   0468955

57
盜木賊 : 直擊森林犯罪現場 揭

露底層居民的困境與社會問題 / 

琳希.布爾岡(Lyndsie Bourgon)著 ;

何修瑜譯 
436.7 4017   0467713

58 公寓大廈法規與實務 /  謝哲勝著  441.51 0457 113   0466782

59 營建法規 / 
蔡志揚主編 ; 五南法學研究中心

編輯 
441.51 4445 113   0466635

60
高勝算決策. 做出好決策的高效

訓練 / 2 : 

安妮.杜克(Annie Duke)著 ; 林奕

伶譯 
494.1 4440-2 v.2 c.2  0467762

61
超維視界 : 從定位、溝通到品

牌,用高倍率的全局視野打造高
江仕超著  496 3124   0468045



62 漫畫圖解阿德勒式育兒法 / 
岩井俊憲著 ; 藤井昌子繪 ; 蘇暐

婷譯 
528.2 2523   0467889

63
全圖解棒球選手科學化訓練指

南 : 肩、肘、腰、下肢鍛鍊術
間瀨泰克, 坂田淳著 ; 吳天立譯  528.955 7354   0467722

64
改變世界的100個生態行動 :

SDGs全球實踐指南. 生物圈篇 / 
李盈, 李小敏著  541.43 4017.1   0467833

65
社會心理學(群眾與應用) : 從愛

情理論到侵犯行為,再從旁觀者
鍾毅平主編  541.7 8201   0466331

66
我們為何走向極端? : 團體迷思

下的菁英操弄、放棄理性、自

傑榮.布斯(Jerome Booth)著 ; 張簡

守展譯 
541.78 4042   0466691

67
從空氣殺人事件談起 : 重大公共

安全事件團訟案例的教訓與省
陳家詡作  548.39 7530   0466609

68 圖解犯罪學 /  楊士隆, 曾淑萍編著  548.5 4647 114   0466618

69
死刑釋憲三國志 : 匈牙利.南非.

立陶宛生死辯 / 
張娟芬, 黃丞儀著 ; 王立柔等譯  548.72 1144   0466643

70
全球貿易戰,晶片、石油與美元

的三重對決 : 在封鎖、制裁與去
喬友乾著  552.1 2044   0467967

71
碳中和與氫能社會 = Carbon

neutrality and hydrogen society / 
王震, 張岑編著  554.68 1010   0467834

72
新能源的淨土實踐 : 地球和諧共

生的覺醒 / 
梁崇明著  554.6807 3326   0467707

73 房產經營學 = Real estate masters /  林宏澔等合著  554.89 4433-1 v.1   0466945

74
房產經營學. 集買房、租賃、投

資、法律於一身的不動產全攻
林宏澔等著  554.89 4433-1 v.2   0467014

75 另一些俄羅斯 / 
維多利亞.洛馬斯科(Victoria

Lomasko)著 ; 糜緒洋譯 
574.48 3742   0467233

76
從噁心到同理 : 拒斥人性,還是

站穩理性?法哲學泰斗以憲法觀

瑪莎.納思邦(Martha C. Nussbaum)

作 ; 堯嘉寧譯 
581.52 2465 114   0466612

77 新基本小六法 /  三民書局編輯委員會編著  582.18 1757 114   0466601

78 醫療過失刑事判決選集. 上 /  蔡蕙芳, 蘇宜成, 陳惠芬著  585.79 4444 v.1   0466624

79 醫療過失刑事判決選集. 中 /  蔡蕙芳等編著  585.79 4444 v.2   0466625

80
解剖刀劃開的真相 : 相驗超過兩

萬三千具屍體, 英國權威法醫的

理查. 薛賀德(Richard Shepherd)著

; 蕭季瑄譯. 
586.66 4422   0460603

81 智慧財產權法 : 案例式 /  林洲富著  588.34 4433 114   0466602

82 著作權法研究. (一) /  蕭雄淋著  588.34 4443.3 114 v.1   0466615

83 著作權法研究. (二) /  蕭雄淋著  588.34 4443.3 v.2   0466616

84
血與名,隋唐英雄傳 : 王朝更

替、江山易手時,在亂世中以血
宋毅著  592.924 3007   0467957

85 蒼之炎. III, 究極編 /  羽生結弦作 ; 莊雅琇譯  783.18 1221 v.3   0467212

86 蒼之炎. IV, 無限編 /  羽生結弦作 ; 莊雅琇譯  783.18 1221 v.4   0467213

87
職人魂!達比修有 : 混血王子進

化論 = Yu Darvish / 
張尤金著  783.18 3224-1   0467301

88
大坂直美 : 觸地有聲的非凡旅程

/ 

班.羅森柏格(Ben Rothenberg)著 ;

蔡心語譯 
783.18 4448   0467231

89
吉他淬鍊的人生課 : 米可吉他創

辦人趙柏群,用音符療癒過去,用
趙柏群著  783.3886 4941   0467974

90
愛迪生 Thomas Edison : 電力系

統、留聲機、電影攝影機、實

法蘭西斯.亞瑟.瓊斯(Francis

Arthur Jones)著 ; 胡彧譯 
785.28 2032.2   0467477

91
洋基之道 : 布萊恩.凱許曼打造

棒球王朝的經營革命 / 

安迪.馬提諾(Andy Martino)著 ;

文生大叔譯 
785.28 2146   0467205

92 LeBron : 勒布朗傳 / 
傑夫.班尼迪克(Jeff Benedict)著 ;

蔡世偉譯 
785.28 2744-5   0467724



93 女戰士 / 
湯亭亭(Maxine Hong Kingston)著

; 李根芳譯 
785.28 3600   0467171

94
分身 : 與陰謀論者交鋒的鏡像世

界之旅 / 

娜歐蜜.克萊恩(Naomi Klein)著 ;

胡訢諄譯 
785.28 4046-2   0467305

95
史蒂夫.柯爾 : 如刺客般沉著,如

禪師般睿智 / 

史考特.霍華-庫珀(Scott Howard-

Cooper)著 ; 楊正磊譯 
785.28 4110-1   0467726

96 絕無僅有 : Kershaw的傳奇之路 / 
安迪.麥卡洛(Andy McCullough)著

; 李伊婷譯 
785.28 4144-2   0467302

97
我在億萬豪宅當保母 : 一個底層

女孩在頂層社會的窺奇與學習 / 

史蒂芬妮.基瑟(Stephanie Kiser)著

; 張綺容譯 
785.28 4411-2   0466695

98
美國隊長 : 近代最佳三壘手之

一,大衛.萊特的生涯回憶錄 / 

大衛.萊特(David Wright), 安東尼.

迪科莫(Anthony DiComo)著 ; 高
785.28 4424-6   0467221

99
飆風玫瑰 : 德瑞克.羅斯傳 : 來自

芝加哥的籃球明星 一段不向命
管超著  785.28 6042   0467836

100 有時候你需要的只是出走 / 
尼爾.佩爾特(Neil Peart)著 ; 吳靜

芬譯 
785.38 2712 114   0468030

101 欠踹的背影 /  綿矢莉莎著 ; 涂愫芸譯.  861.57 2844 113   0460137

102 黎明前的全部 /  瀨尾麻衣子著 ; 黃涓芳譯  861.57 3700.2   0466776

103 河畔小日子 /  荻上直子著 ; 詹慕如譯  861.57 4241-1   0466756

104 借貓的眼睛看一看 /  槙碧著 ; 林于楟譯  861.57 4416   0466178

105 生命中最重要的一年 /  吉本芭娜娜作 ; 陳寶蓮譯  861.67 4544.4   0466428

106 小幸福寶典 /  吉本芭娜娜著 ; 劉子倩譯  861.67 4544.6   0466432

107 尋找唐吉訶德 /  金浩然著 ; 陳品芳譯  862.57 8032.2   0467248

108 來小書廚房住一晚 /  金智慧著 ; 尹嘉玄譯  862.57 8085 c.2  0466203

109
想死的愚人 = The fool obsessed

with death / 
孫得欽著  863.51 1228.1   0466246

110 目擊證鬼 /  張國立著  863.57 1160.2   0466248

111 祖母親 = Grandmother /  朱仲文著  863.57 2520   0466123

112 末日之前不要睡著 /  馮勃棣著  863.57 3144   0466705

113 彼岸的川婆 /  李昂著  863.57 4060   0466761

114
我的世界不見了 = My world is

gone / 
橘子(曹筱如)著  863.57 4717   0466268

115
夜晚還年輕 = The night is still

young / 
趙又萱(Abby Chao)著  863.57 4974   0466740

116 白醫師回憶錄 /  時間魔術師著  863.57 6702   0466244

117 我寂寞寂寞就好 /  明星煌著  863.57 6769   0466489

118 馬場大樓 /  A.Z.著  863.57 7444   0466111

119 麗莎同學的煩惱 /  陳泰元圖文  863.57 7551   0466479

120 Ina,太陽的城市 / 
趙慧琳著 ; 歐嗨.思娃娜(Ohay.

Sewana)阿美族語譯註審訂 
863.857 4951   0466700

121 扭曲 / 
史蒂夫.卡瓦納(Steve Cavanagh)

著 ; 吳妍儀譯 
873.57 2112-1.4   0466112

122 鳥歌 / 
塞巴斯欽.福克斯(Sebastian

Faulks)著 ; 陳佳琳譯 
873.57 3144-1   0466747

123 黃蜂 / 
艾瑞克.法蘭克.羅素(Eric Frank

Russell)著 ; 陳宗琛譯 
873.57 6050-2   0466755



124 裸顏 / 
C.S.路易斯(C. S. Lewis)著 ; 歸也

光譯 
873.57 6764   0466707

125 魚夜 : 喬.蘭斯代爾小說精選集 / 
喬.蘭斯代爾(Joe R. Lansdale)著 ;

蔡旻臻譯 
874.57 4421-3   0466143

126 殺手同盟 / 
蒂安娜.芮柏恩(Deanna Raybourn)

著 ; 吳宗璘譯 
874.57 4446-4   0466743

127 可恥 /  柯慈(J. M. Coetzee)著 ; 張茂芸譯  886.8157 4180.3   0466122

128 Artiste : 料理藝術之路 /  さもえど太郎作 ; 吊木光譯  947.41 4037 v.1   0468897

129 Artiste : 料理藝術之路 /  さもえど太郎作 ; 吊木光譯  947.41 4037 v.2   0468898

130 Artiste : 料理藝術之路 /  さもえど太郎作 ; 吊木光譯  947.41 4037 v.3   0468899

131 Artiste : 料理藝術之路 /  さもえど太郎作 ; 吊木光譯  947.41 4037 v.4   0468051

132 Artiste : 料理藝術之路 /  さもえど太郎作 ; 吊木光譯  947.41 4037 v.5   0468052

133
從僵硬到優雅!芭蕾舞者的自我

調整術 / 
島田智史著 ; 龔亭芬譯  976.03 2685   0466770

134
從無力到穩定!芭蕾舞者的肌肉

鍛鍊術 = Ballet muscle / 
島田智史著 ; 龔亭芬譯  976.03 2685.1   0468010

135
山水旅情詩畫 : 能高安東軍山縱

走 / 
莊大青著  992.77 4445   0467734

136
山稜上的無名英雄 : 從背工到高

山協作,雪巴人、巴爾蒂人在大

貝納黛特.麥克唐納(Bernadette

McDonald)著 ; 蔡耀騰譯 
992.7709 4002   0467731


